
Cadeautje voor jou!

Uitpakken maar!

“Een uur voor jezelf” staat voor even aandacht voor jezelf.

Voor het luisteren naar je wensen. Het in kaart brengen van 

je doelen. Het nastreven van resultaten. Het opmerken van je 

valkuilen. Het ontdekken van je behoeften. Op jouw moment 

en op jouw manier. Sporten is gezond. Dat weten we  

allemaal. Met deze korte oefeningen kan jij op elk moment 

van de dag je snel fit en sterk voelen!  

Want sterk, dat ben jij!

Cadeautje van 
Een UUR voor jezelf

voor jou!

Deze cadeautjes worden mede mogelijk gemaakt door NLvoorelkaar en alle aangesloten lokale platformen.

2x een workout voor jou!

Klik op de video’s om jouw workout te bekijken (en te doen!)
Succes!

http://www.eenuurvoorjezelf.nl
https://youtu.be/irzGFatYCMo
https://youtu.be/qj9LaBpbf_M

	Button 1: 
	Button 2: 


